ТАБЛИЦА 12

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ И УЛУЧШИТЕЛИ ВКУСА


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	12
	Таблица 12. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ И УЛУЧШИТЕЛИ ВКУСА

	12.1
	ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ

	12.1.1
	Дрожжи прессованные
(*эргостерин)
	100
	74,0
	12,7
	2,7
	0,5
	260*
	8,5
	0
	8,5
	0
	0
	2,1

	12.1.2
	Соль поваренная
пищевая
	100
	0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	99,8

	12.1.3
	Винный уксус (3%)
	100
	97,0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,0
	0

	12.1.4
	Желатин
	100
	10,0
	87,2
	0,4
	0
	0
	0
	0,7
	0,7
	0
	0
	1,7

	12.1.5
	Отруби пшеничные
	100
	15,0
	16,0
	3,8
	0,8
	0
	5,0
	11,6
	16,6
	43,6
	0
	5,0

	12.2
	УЛУЧШИТЕЛИ ВКУСОВЫХ СВОЙСТВ БЛЮД

	12.2.1
	Соус красный
основной
по 2-74
	100
	88,5
	1,1
	2,0
	0,6
	0
	3,2
	3,0
	6,2
	0,5
	0,1
	1,6

	
	
	50
	44,2
	0,6
	1,0
	0,3
	0
	1,6
	1,5
	3,1
	0,2
	0
	0,8

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	1
	1
	0
	
	
	1
	1
	
	

	12.2.2
	Соус белый
основной
по 2-82
	100
	89,1
	1,0
	4,1
	0,9
	0
	0,4
	3,4
	3,8
	0,4
	0
	1,6

	
	
	50
	44,6
	0,5
	2,0
	0,4
	0
	0,2
	1,7
	1,9
	0,2
	0
	0,8

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	2
	2
	0
	
	
	0
	1
	
	

	12.2.3
	Соус грибной
по 2-96
	100
	85,1
	1,2
	6,2
	0,1
	0
	2,1
	2,7
	4,8
	1,4
	0
	1,3

	
	
	50
	42,6
	0,6
	3,1
	0,0
	0
	1,0
	1,4
	2,4
	0,7
	0
	0,6

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	4
	0
	0
	
	
	1
	2
	
	

	12.2.4
	Соус луковый
по 2-76
	100
	84,8
	1,3
	4,8
	0,5
	0
	4,0
	2,1
	6,1
	1,0
	0,6
	1,4

	
	
	50
	42,4
	0,6
	2,4
	0,2
	0
	2,0
	1,0
	3,0
	0,5
	0,3
	0,7

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	3
	1
	0
	
	
	1
	2
	
	

	12.2.5
	Соус майонез 
со сметаной
по 2-102
	100
	61,3
	2,8
	31,9
	11,2
	92
	3,3
	0
	3,3
	0
	0,6
	0,1

	
	
	50
	30,6
	1,4
	16,0
	5,6
	46
	1,6
	0
	1,6
	0
	0,3
	0

	
	
	%с.п. 50
	
	2
	19
	22
	15
	
	
	0
	0
	
	

	12.2.6
	Соус молочный
по 2-92
	100
	84,2
	2,0
	5,2
	3,2
	13
	3,4
	3,7
	7,1
	0,2
	0,1
	1,2

	
	
	50
	42,1
	1,0
	2,6
	1,6
	6
	1,7
	1,9
	3,6
	0,1
	0
	0,6

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	3
	6
	2
	
	
	1
	0
	
	

	12.2.7
	Соус польский
по 2-98
	100
	86,6
	2,6
	6,1
	3,0
	101
	0,6
	2,4
	3,0
	0,2
	0,2
	1,3

	
	
	50
	43,3
	1,3
	3,0
	1,5
	50
	0,3
	1,2
	1,5
	0,1
	0,1
	0,6

	
	
	%с.п. 50
	
	2
	4
	6
	17
	
	
	0
	0
	
	

	12.2.8
	Соус сметанный
по 2-94
	100
	85,7
	1,9
	5,2
	3,0
	20
	0,8
	4,9
	5,7
	0,3
	0,2
	1,0

	
	
	50
	42,8
	1,0
	2,6
	1,5
	10
	0,4
	2,4
	2,8
	0,2
	0,1
	0,5

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	3
	6
	3
	
	
	1
	1
	
	

	12.2.9
	Соус клюквенный
по 2-112
	100
	86,9
	0
	0
	0
	0
	10,6
	2,0
	12,6
	0,2
	0,3
	0

	
	
	50
	43,4
	0
	0
	0
	0
	5,3
	1,0
	6,3
	0,1
	0,2
	0

	
	
	%с.п. 50
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	2
	0
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	12

	ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ
	12.1

	21

	590
	27
	51
	400
	3,2
	0
	0
	0
	0,8
	0,60
	0,68
	11,4
	14,3
	0
	109
	12.1.1

	38710

	9
	368
	22
	75
	2,9
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12.1.2

	1
	0
	4
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	12.1.3

	11
	1
	700
	80
	300
	2,0
	0
	0
	0
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	355
	12.1.4

	8
	1260
	150
	448
	950
	14,0
	0
	0
	0
	10,4
	0,75
	0,26
	10,5
	13,5
	0
	165
	12.1.5

	УЛУЧШИТЕЛИ ВКУСОВЫХ СВОЙСТВ БЛЮД
	12.2

	386
	45
	17
	11
	81
	0,4
	0
	720
	120
	0,6
	0,02
	0,02
	0,3
	0,3
	0,7
	48
	12.2.1

	193
	22
	8
	6
	40
	0,2
	0
	360
	60
	0,3
	0,01
	0,01
	0,2
	0,2
	0,4
	24
	

	8
	1
	1
	2
	4
	1
	
	
	6
	3
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	411
	25
	14
	6
	83
	0,2
	0
	0
	0
	1,2
	0,01
	0,02
	0,2
	0,2
	0
	56
	12.2.2

	206
	12
	7
	3
	42
	0,1
	0
	0
	0
	0,6
	0
	0,01
	0,1
	0,1
	0
	28
	

	9
	0
	1
	1
	4
	1
	
	
	0
	6
	0
	1
	
	0
	0
	1
	

	382
	98
	15
	5
	31
	0,9
	0
	0
	0
	2,0
	0,02
	0,09
	1,1
	1,3
	0,8
	82
	12.2.3

	191
	49
	8
	2
	16
	0,4
	0
	0
	0
	1,0
	0,01
	0,04
	0,6
	0,6
	0,4
	41
	

	8
	1
	1
	0
	2
	3
	
	
	0
	10
	1
	2
	
	3
	1
	2
	

	327
	62
	18
	10
	70
	0,4
	0
	530
	88
	1,2
	0,02
	0,02
	0,2
	0,3
	1,3
	75
	12.2.4

	164
	31
	9
	5
	35
	0,2
	0
	265
	44
	0,6
	0,01
	0,01
	0,1
	0,2
	0,6
	38
	

	7
	1
	1
	1
	4
	1
	
	
	4
	6
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	149
	92
	73
	9
	59
	0,4
	120
	50
	128
	7,5
	0,03
	0,10
	0,1
	0,6
	0
	312
	12.2.5

	74
	46
	36
	4
	30
	0,2
	60
	25
	64
	3,8
	0,02
	0,05
	0
	0,3
	0
	156
	

	3
	1
	4
	1
	3
	1
	
	
	6
	38
	1
	3
	
	2
	0
	6
	

	322
	82
	64
	9
	50
	0,2
	40
	30
	45
	0,2
	0,03
	0,08
	0,2
	0,5
	0
	84
	12.2.6

	161
	41
	32
	4
	25
	0,1
	20
	15
	22
	0,1
	0,02
	0,04
	0,1
	0,2
	0
	42
	

	7
	1
	3
	1
	2
	1
	
	
	2
	1
	1
	2
	
	1
	0
	1
	

	382
	69
	24
	6
	66
	0,5
	140
	140
	163
	0,3
	0,03
	0,09
	0,2
	0,7
	2,7
	78
	12.2.7

	191
	34
	12
	3
	33
	0,2
	70
	70
	82
	0,2
	0,02
	0,04
	0,1
	0,4
	1,4
	39
	

	8
	1
	1
	1
	3
	1
	
	
	8
	2
	1
	2
	
	2
	2
	2
	

	325
	68
	29
	6
	46
	0,2
	30
	60
	40
	0,2
	0,03
	0,04
	0,2
	0,4
	0
	78
	12.2.8

	162
	34
	14
	3
	23
	0,1
	15
	30
	20
	0,1
	0,02
	0,02
	0,1
	0,2
	0
	39
	

	7
	1
	1
	1
	2
	1
	
	
	2
	1
	1
	1
	
	1
	0
	2
	

	2
	10
	2
	0
	2
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,9
	51
	12.2.9

	1
	5
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	26
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	0
	0
	0
	
	0
	1
	1
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	НЖК
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	%
	%
	%
	%
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	%
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	%
	%
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	12.2.10
	Соус томатный
по 2-84
	100
	82,8
	1,7
	4,5
	0,1
	0
	5,2
	2,6
	7,8
	0,7
	0,5
	2,0

	
	
	50
	41,4
	0,8
	2,2
	0
	0
	2,6
	1,3
	3,9
	0,4
	0,2
	1,0

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	3
	0
	0
	
	
	1
	1
	
	

	12.2.11
	Соус черносмородиновый
по 2-110
	100
	29,3
	0,3
	0,1
	0
	0
	67,4
	0,2
	67,6
	1,6
	0,8
	0,3

	
	
	50
	14,6
	0,2
	0
	0
	0
	33,7
	0,1
	33,8
	0,8
	0,4
	0,2

	
	
	%с.п. 50
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	9
	3
	
	

	12.2.12
	Соус с хреном
по 2-104
	100
	88,4
	0,7
	0,1
	0
	0
	3,3
	0,9
	4,2
	2,1
	2,2
	2,3

	
	
	50
	44,2
	0,4
	0
	0
	0
	1,7
	0,4
	2,1
	1,0
	1,1
	1,2

	
	
	%с.п. 50
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	1
	3
	
	

	12.2.13
	Заправка для салата
по 2-106
	100
	67,9
	0
	23,3
	2,6
	0
	4,8
	0
	4,8
	0
	2,1
	1,9

	
	
	50
	34,0
	0
	11,6
	1,3
	0
	2,4
	0
	2,4
	0
	1,0
	1,0

	
	
	%с.п. 50
	
	0
	14
	5
	0
	
	
	1
	0
	
	

	12.2.14
	Маринад овощной
без томата по 2-106
	100
	73,2
	1,2
	9,1
	1,0
	0
	9,0
	1,5
	10,5
	2,3
	1,8
	1,9

	
	
	50
	36,6
	0,6
	4,6
	0,5
	0
	4,5
	0,7
	5,2
	1,2
	0,9
	1,0

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	6
	2
	0
	
	
	1
	4
	
	

	12.2.15
	Горчица столовая 
по 2-108
	100
	63,9
	9,9
	5,3
	0,5
	0
	9,9
	2,8
	12,7
	1,7
	1,7
	4,8

	12.2.16
	Порошок горчичный
	100
	7,3
	37,1
	11,1
	0,9
	0
	21,6
	11,0
	32,6
	5,9
	0
	6,0




	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
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	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
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	450
	195
	20
	7
	91
	0,7
	0
	1010
	168
	1,6
	0,02
	0,02
	0,3
	0,6
	2,8
	80
	12.2.10

	225
	98
	10
	4
	46
	0,4
	0
	505
	84
	0,8
	0,01
	0,01
	0,2
	0,3
	1,4
	40
	

	9
	3
	1
	1
	5
	3
	
	
	8
	8
	1
	1
	
	2
	2
	2
	

	12
	122
	14
	11
	11
	0,1
	0
	30
	5
	0,2
	0,01
	0,01
	0,1
	0,1
	27,5
	275
	12.2.11

	6
	61
	7
	6
	6
	0
	0
	15
	2
	0,1
	0
	0
	0
	0
	13,8
	138
	

	0
	2
	1
	2
	1
	0
	
	
	0
	1
	0
	0
	
	0
	20
	6
	

	773
	167
	41
	11
	38
	0,6
	0
	0
	0
	0
	0,02
	0,03
	0,1
	0,2
	15,9
	27
	12.2.12

	386
	84
	20
	6
	19
	0,3
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0,02
	0
	0,1
	8,0
	14
	

	16
	2
	2
	1
	2
	2
	
	
	0
	0
	1
	1
	
	0
	11
	1
	

	722
	0
	7
	0
	0
	0,1
	0
	0
	0
	9,8
	0
	0
	0
	0
	0
	235
	12.2.13

	361
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4,9
	0
	0
	0
	0
	0
	118
	

	15
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	49
	0
	0
	
	0
	0
	5
	

	382
	181
	49
	32
	53
	0,7
	0
	8830
	1472
	4,3
	0,05
	0,05
	0,7
	0,8
	2,8
	134
	12.2.14

	191
	90
	24
	16
	26
	0,4
	0
	4415
	736
	2,2
	0,02
	0,02
	0,4
	0,4
	1,4
	67
	

	8
	3
	2
	4
	3
	2
	
	
	74
	22
	1
	1
	
	2
	2
	3
	

	1267

	222
	110
	122
	213
	10,8
	0
	8
	1
	2,2
	0,08
	0,19
	–
	1,7
	0
	143
	12.2.15

	67
	828
	365
	453
	797
	40,0
	0
	30
	5
	4,2
	0,30
	0,70
	–
	6,4
	0
	378
	12.2.16
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